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Husdyrenes rolle i fremtidens baerekraftige Norge

Dette er et faktaark om Norturas produksjon. Det tar for
seg flere av de spersmdlene, pdstandene og antakelsene vi,
vdre bender, vére ansatte og vare kunder, megter i hverdagen
fra b&dde samfunn, myndigheter og media. Det forklarer hva
vi i Nortura tenker om beerekraft og hvorfor husdyrproduksjon
spiller en viktig rolle i fremtidens beerekraftige Norge.

Skal vi ta kloke valg for fremtiden er vi nedt til & se helheten
og basere vére konklusjoner pé riktige fakta. Et for snevert
syn pd& beerekraft kan gi uante konsekvenser for landet vart
og potensielt pdelegge mulighetene for kommende
generasjoner.

Vi ser at debatten stadig blir preget av akterer som kun har
pé seg én hatt, som kun ser én utfordring, eller som folger

én ideologi. Da kan lgsningene virke enkle, men fort gi
utilsiktede negative konsekvenser p& andre omrader. A kun se
pé utfordringer fra ett stasted, er ikke en luksus Nortura har.

o o
o o
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i

o o
o o

Hva om vi lar de familieeide

Sa hva mener vi i Nortura vil bidra til et
baerekraftig matsystem i Norge? Jo, det er
egentlig ikke noe hokus pokus;

. Et sunt og variert kosthold bestdende av
matvarer med hoy kvalitet som bidrar til &
dekke de nezeringsstoffene kroppen trenger
for & fungere.

. Et kosthold som minimerer negativ pavirkning
og maksimerer langsiktig positiv verdiskaping
for milje, mennesker og ekonomi.

. Et kosthold med utgangspunkt i det som det
norske naturgrunnlaget gir oss muligheten til
& produsere.

Betyr det at vi er i mdl, eller at vi ikke har
forbedringspotensial? Absolutt ikke.

God lesing!

o|0o
)
D

gérdene med husdyr over
hele Norge legge ned?

Hva vil da skje med bosetningen
i landet vart? Hvordan vil det
pavirke selvforsyningen var?
Eller kulturlandskapet vi alle

er sé glad i? Hva vil skje med
de 1400 rodlistede plante- og
dyreartene som er avhengig av
beitelandskapet, nar det gror
igjen? Hva vil da skje med biene
og pollineringen, som vi er
avhengig av for annen
matproduksjon?

Og hva skjer nér vi bruker
internasjonale tall pa
klimautslipp som er mer enn
dobbelt sd hoye som Nortura
sine nér vi diskuterer
klimakutt i Norge?

Da blir den norske kua
problemet selv om antall

storfe er blitt halvert i Norge
siden 1940 og metanutslippet
fra landbruket har gatt ned,
samtidig som Norge sine totale
utslipp har eksplodert.

Og er det virkelig det rene,
nezeringsrike kjottet som er
problemet i kostholdet véart?
Vil vi f& bedre helse av &
drastisk redusere inntaket av
rodt kjott — nér redt kjott bidrar
til & dekke behovet vart for en
rekke neeringsstoffer? Hva fyller
vi egentlig handlekurvene vére
med, og betyr reduksjon i redt
kjott automatisk gkt inntak av
fisk, grennsaker eller
belgvekster?

-

For mer informasjon om
hvordan vi i Nortura jobber
med beerekraft kan du lese
var beerekraftsrapport. Vi
publiserer ogsé arlig en egen
dyrevelferdsrapport. Begge
disse rapportene kan du finne
pd vére nettsider.
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1. Det viktigste et matsystem skal levere er tilgang til nok mat

Matsikkerhet handler om at alle mennesker skal ha tilgang
til nok mat, ogsa i krisetider. Jo mer av maten vi klarer &
produsere selv, jo bedre er det for var matsikkerhet.
Samtidig sé reduserer vi presset pd matressursene globalt.

Fra et beredskapsperspektiv er det viktig med stabil
matforsyning. Sarbarheten i matsystemet blir ekstra synlig
i situasjoner som begrenser tilgangen pd importert mat,

Hvorfor mé vi produsere mat i Norge?

66

«Vi leerte under pandemien og
vi lzerer det av krigen som péagar
i Ukrainga,.at matsikkerhet er en
del av b*dskapen. Norsk mat
gir oss bedje beredskap i en krise
og krigssitiasjon.»? i

_| il

Forsvarssjef EirikiKristoffersen, Nationen 2. nov. 23

som kriger, konflikter, pandemier, klimaendringer og
miljgkatastrofer.

Regjeringen skriver «Ut fra beredskapshensyn bor et
samfunn produsere s& mye som mulig av maten
innbyggerne i landet trenger selv. | krigs- eller krisetider
er stabil matforsyning szerlig viktig, og selvforsyning en
vesentlig faktor for matsikkerheten.»'

Vi gér en fremtid i mote med et okt press pa global matproduksjon

N
AxF 70 %
2 2 Verdens matproduksjon mé gke med 70 % innen

2050 for & mete fremtidens ettersporsel etter
mat?

o
o

828 millioner

Mennesker led av undererneering eller sult i
2021. Det tilsvarer 1/10 av verdens befolkning*

150 millioner

Flere mennesker sulter som resultat
av Covid-pandemien*

NE
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L] L]
2,3 milliarder
Mennesker mangler tilgang til nok
neeringsrik og variert mat gjennom hele dret®

21 %
Allerede er landbruksproduktiviteten

globalt redusert med 21 % som fglge av
klimaforandringer®

—
) 52 %
@ Av verdens befolkning vil leve i omréder

med vannmangel i 20507

w.,;-‘l? ol sy S ]

Hva produserer vi i dag?

Selvforsyningsgraden i Norge er lavest i verden

I Norge er vi sveert avhengige av importert mat. Kun 46
prosent av maten vi spiser er produsert her i landet.® Faktisk
rangeres Norges lavest p& FN sin oversikt over hvor selv-
forsynte land er, malt som prosent av kalorier.?

Tabellen til hpyre viser selvforsyningsgraden var for ulike
matvaregrupper. N& det gjelder animalske matvarer som
kjott, egg og meieriprodukter, produserer vi i Norge i
overkant av 90 prosent av det vi spiser.

De siste drene har flere rapporter argumentert for at vi i
Norge, fra et klimaperspektiv, skal erstatte animalske
matvarer i vart kosthold, med mer planter og da spesielt
notter og belgvester. Det vil f& sveert store konsekvenser
for var evne til & veere selvforsynte med mat.

50% og vil samtidig at vi skal spise mindre
kjott. Det vil veere utfordrende med tanke pa
det ressursgrunnlaget vi har i Norge. | 2022
var selvforsyningsgraden pd& 40% korrigert for
import av for.1®

@ Regjeringen gnsker & gke selvforsyningen til

Hvilke forutsetninger har vi for &
produsere mat her i landet?

Norge er et kaldt, fjellrikt og langstrakt land med svaert
varierende klima. Dyrket mark er en knapp ressurs, og kun

3 prosent er jordbruksareal.' Dette skiller seg betydelig, selv
fra vére naboland, som har helt andre forutsetninger for &
produsere mat. Faktisk er det kun 7 land i verden som har
mindre jordbruksareal enn vi har i Norge.'?

Av de 3 prosentene som er dyrket mark i Norge, egner kun en
tredjedel seg til & dyrke korn og grennsaker som kan spises
direkte av mennesker.'® Resten egner seg for & dyrke gras

til dyrefér. Derimot egner 45 prosent av arealet vart seg til
beite.™

Hva mener vi:

+ Et beerekraftig kosthold i Norge ber ~ + Norskandelen i féret mé opp, béade
med tanke pé selvforsyning og
miljepdvirkning. Norsk produksjon
skaper arbeidsplasser og verdier
tilbake til Norge.

i storst mulig grad basere seg pé
mat produsert her i landet.

» Vi bor spise mere norskproduserte
grennsaker, og disse ber prioriteres

pd det begrensede landarealet hvor  « Drgvtyggerne, med hay norskandel
i foret, er essensielle fra et

det er mulig.

Selvforsyningsgraden vér i perioden 2019 — 2021"

Selvforsyningsgrad

Gjennomsnitt -::] 45 %
Meierivarer _: 96 %
Fisk/sjomat [ | 80%
Potet | | 76 %
Gronnsaker | I 48 %
Matkorn | I 30 %

Frukt og beer r I 6%

Margarin [ I 1%
Erter, notter I I 0%

og belgvekster

Foérkorrigert
39 %
81%
79 %
75 %
66 %

Erter og belgvekster er felsomme for frost og
notter krever lange og varme vekstsesonger.

72
\ ‘ﬂ
/4 ““/.‘q

-

NORGE TYSKLAND?S
dyrket mark dyrket mark

egnet til beite

beredskapsperspektiv.
Beiteomrader bor utnyttes i

positive klimagevinster og
beskytter det norske
naturmangfoldet.

DANMARK?é

3% 47,5 % 65,5 %
dyrket mark

storst mulig grad. Det bidrar og
til & bevare kulturlandskapet, gir

Baerekraft | 5



2. Beerekraftig landbruk handler om helhet

Hvilken péavirkning har den importerte
maten vi spiser, utenfor Norges grenser?

Hvilken péavirkning har
Nortura sin produksjon?

Hva betyr det & tenke helhetlig?

A kutte ned pé kjott blir ofte loftet frem som et av de
viktigste tiltakene for & redusere var pdavirkning pé
klima. Men stemmer det at et lavere forbruk av kjott i
Norge vil resultere i en mer bzerekraftig matproduksjon?

Globalt har matproduksjon en betydelig pévirkning pé&
klima, miljg, skonomi og mennesker. Som alle bransjer
ma landbruket gjennom en omstilling for & sikre at den
pdvirkningen vi har er positiv.

Selv om klimaforandringene er en av vdr tids stgrste
utfordringer, s& handler bzerekraftig matproduksjon
om mer enn det: det handler om matsikkerhet, om
helse og ernzering, om naturmangfold, arbeidsplasser
og kulturarv. Skal vi sikre at de valgene vi tar i
omstillingsprosessen er kloke, s& mé vi se helhetlig p&
pavirkningen vér, béde i og utenfor Norges grenser.
Gjor vi ikke det, risikerer vi at lgsningene vi utvikler har
utilsiktede negative konsekvenser pd et annet omréde.

| 2023 utarbeidet Norsk institutt for

beerekraftsforskning (NORSUS) de forste 2
livslopsanalysene (LCA) i Norge for alle

husdyrene som inngdr i vér matproduksjon.?2

Analysene viser hvordan 1 kg kjott eller egg

pavirker en rekke miljefaktorer, som klima-

utslipp, forbruk av vann, naturmangfold

og arealbruk. | tillegg til disse miljg-

indikatorene har vi lagt til hvor stor andel @
norsk fér respektive husdyr har, hvilken \_j
neeringsverdi produktet har, og litt om den

okonomiske baerekraften i produksjonen.

klimautslippet fra og arbeidsrettigheter
maten vi spiser (totalt ddrlige arbeidsforhold, lave
10 mn tonn CO,-ekv) lenninger, barne- og slave-
stammer fra importerte arbeid, er utbredt i landbruket
matvarer og fér.23 i store deler av verden.

60 % av @ Brudd p& menneske-

90 % av vann- 50 % av det
forbruket vart dyrkede arealet
skjer utenfor Nordens < vispiser fra er utenfor
grenser, der det ofte er Nordens grenser.2*
vannmangel.2*

2

FN sier at "man mé ha en systembasert tilnaerming til matproduksjon, som tar hensyn til bredden

Klimaavtrykk:
3.4 kg CO,-ekv

Naturmangfold*:

Erneering:
B12, B6

Arealbruk:

Klimaavtrykk:
2,3 kg CO,-ekv

Ernzering:
B12, B6, magert

/) N
VD \}j og kompleksiteten i matsystemet. Et baerekraftig matsystem ma levere nok neeringsrik mat til alle,
\\(l P/J pd en méte som tar hensyn til bédde gkonomisk-, sosial-, og miljgmessig beerekraft i dag og til
\x}.?qé/ fremtidige generasjoner." SO s
en norsk politisk
Videre sier FN at det er ngdvendig & ta i bruk alle tilgjengelige ressurser som et land har, og at malsetning.2!
produksjonen mé veere tilpasset de naturgitte forholdene i hvert land. 18 19 20
Hvorfor er
helheten viktig? )
Sunn og Kc:u'_na- Vann
Né&r man ser helhetlig pé& naeringsrik endringer Matsvinn
mat

hvordan de ulike produk-
sjonene pavirker baerekraft
sa blir ikke lgsningene
alltid helt rett frem. Produktivitet

og mat-
Nortura opererer daglig i ERECThEE
et landskap av dilemmaer,
hvor oppfyllelsen av et mal
kan fé& utilsiktede negative
konsekvenser pd et annet. w
Noen ganger er det valg V2
vi mé ta helt bevisst. Et

Plantevern-

eksempel er drevtyggerne. midler
Vi trenger de pd& beite for
& styrke og opprettholde
norsk naturmangfold,
det er ogsé det beste for
dyrevelferden. Samtidig
er det de som har heyest
utslipp.

Dyre-
velferd

6 | Baerekraft
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Hva handler beerekraftig
matproduksjon om?

oI

Arealbruk

B g

Arbeids- Ansvarlige mangfold
rettigheter verdikjeder

4,3 PDF 6,5 m?
Norskandel i féret: Vannforbruk:
80 % 0,51 m®

Gris

Norske griser har god helse, lav dedelighet og halvparten
av klimautslippet som internasjonal svineproduksjon. De er
verdens mest foreffektive og nyttiggjer seg lokale ravarer
som bygg, som egner seg & dyrke i vart kalde klima, men
som ikke spises i stor nok grad av mennesker. Vi spiser hele
87% av slaktevekten, mer enn noe annet husdyr.

Klimaavtrykk: Ernaering:
30 kg CO,-ekv Jern, B12, B6
Naturmangfold*: Arealbruk:
-14 PDF 28 m?

Norskandel i féret: Vannforbruk:
97 % 0,58 m?

Ammeku

Ammeku er rent kjottfe og spiser nesten utelukkende norsk
gress. De gdr ofte lengere ute pd beite, ogsd i utmarka.
De har et noe heyere klimautslipp enn melkekua, men er,
sammen med sauen, det eneste av vare dyr som har en
positiv pavirkning p& naturmangfold. Vannforbruket er og
betydelig lavere en verdensgjennomsnittet.

Naturmangfold*:  Arealbruk:
2.9 PDF bl md
Norskandel i foret: Vannforbruk:
40 % 2,1 m?

Kylling

Kylling er en av de proteinkildene med lavest klimautslipp
som vi har i Norge, og produksjonen krever lite areal per kg
kjott. Ett av verdens strengeste dyrevelferdsregelverk serger
for at kyllinger har mer plass, bedre helse og et rikere miljo
sammenlignet med kyllinger i andre land.

Klimaavtrykk: Erneering:
21,6 kg CO,-ekv Jern, B12, B6

Naturmangfold*:  Arealbruk:
7 PDF 27 m?

Norskandel i féret: Vannforbruk:
82 % 1,8 m?

Melkeku

70 % av storfekjottet i Nortura kommer fra kombinasjonskyr
som produserer b&de melk og kjott. Det gir et lavere utslipp
per produksjonsenhet. De har et vannforbruk om er betydelig
lavere enn verdensgjennomsnittet. Melkekuproduksjonen
finnes over hele landet, og er en viktig beerebjelke i det
norske landbruket.

PDF = En negativ verdi p& naturmangfold indikerer en positiv p&virkning

Baerekraft | 7



3. Ma vi spise mindre kjott i Norge for & redde klimaet? Alt vi spiser og gjor har en péavirkning

Mange sier at vi spiser mer redt kjptt enn noensinne og at

Baerekraftig matproduksjon handler ogsé@ om klimautslipp. Selv om matproduksjonen i Norge har okt de siste femti arene, vi mé& slutte med det for & redde kloden. Men det vi faktisk

har klimautslippene fra landbruket gatt ned. Skal vi redusere Norges utslipp ma vi se p& hvor utslippene vare faktisk spiser mer av er kylling, som jo har et lavt klimaavtrykk.

kommer fra. | tillegg brukes ofte internasjonale tall for & beskrive norsk husdyrproduksjon. Fakta er at Nortura sin § ; /

produksjon har et betydelig lavere utslipp en husdyr i andre land. Forbruk av kjott og egg i kg per innbygger3* 5 \m
1990 2023 o '

R . . . Sto:fe 13,0 13,0 | Norge kjgper vi i gjennomsnitt 176 kg sukker,
Utslippene fra jordbruket i Norge gér ned Antall storfe i Norge Sméfe 4.0 3.1 sotsaker, kaker, is, brus og annen leskedrikk per
Siden 1940 har metanutslippet i landbruket gétt ned og Cfr's 161 18,6 person per &r. Selv om disse 'naerlngsfqttlge
antall storfe halvert. Samtidig har Norges totale utslipp 1940: 2024: Fjorfe 3M 15,7 proc.iuktene hf“’ et lavere utslipp per kg produkt,
gatt opp. De storste kildene til dette er olje, gass, industri 1500 00026 800 00027 Egg 11,0 1,6* sd tilfgrer de ikke kroppen noe av det den trenger,
oq trafikk og har et stort utslipp totalt sett.32

9 ’ *spiselig andel
Metanutslipp fra storfeproduksjon i Klimagassutslipp innenfor Norges
perioden 1940-2018 (i 1000 tonn metan)?32 landegrenser i perioden 1830-2022 Er det det naeringsrike kjottet vi skal prioritere & kutte?

(11000 tonn CO,-ekv)?°

120 60 000 g £
100 50 000 ; 3 @ ‘-"

80 6 millioner 250 000 3,6 millioner 2 millioner
40 000 tCO:-ekv tCO,-ekv tCOz-ekv tCOz-ekv
60 30 000 E‘ £ Utslipp fra Utslipp fra sjokolade- Utslipp fra FIFA Norturas totale
@ nordmenns flyreiser3? forbruk i Norge3* 35 World Cup i Qatar3¢ utslipp fra vugge til
40 0 gardsports®”
20 000
” &3 i i il
) i o &l
o 9. A A O 6 A S S B % O b D b 5,3 millioner 8,7 millioner 12,2 millioner 1,7 millioner
Kool ,\q q@ a0 0P g ,\q‘?’ ‘290 %00 Q/O\ ‘19\ RS ,\oﬂ/ 0 ,\d\ ,\q‘b o ‘1,00 (190 ‘19\ ,z/o'\qlo‘?/ tCO:-ekv tCO:-ekv tCO:-ekv tCO:-ekv
Utslipp fra privat- Samlet utslipp fra Direkte utslipp fra Equinor’s Utslippet fra forbruk
biler i Norge3# oppdrett av laks og olje- og gassutvinning pé av nye kleer i Norge*!
. . . . . i 39 40
Norske husdyr har 1/3 av utslippet til internasjonal produksjon orret i Norge norsk sokkel
Nye livslppsanalyser fra NORSUS i 2023 viser at Nortura sin
produksjon har et betydelig lavere utslipp enn husdyr i andre land. _@ Sau
Hovedgrunnen er god dyrehelse, lav dedelighet, avl og féreffektive .
dyr, samt kombikua som gir oss b&de kjott og melk. | 39.7 - Our World in Data*® :
| | 23.4 — FAO® Visste du at...
23,0 — Nortura22
Karbonavtrykk (kg CO,-ekv/kg slakt vekt) | | aemam it ...Norge har som madl & kutte sine totale utslipp fra 46,6 millioner

tonn CO,-ekvivalenter i 2023 til maks 5 millioner CO,-ekvivalenter
i 2050. Klimautvalget sier at landbruket skal fé& sté for mesteparten

H Ammeku ﬁ Gris
|

N 99,5 - Our World in Datazs | 12,3 — Our World in Datazs -f av disse 5.2 42

_- 67,6 — FAO3° ! | 6,1 — FAOz° g ...nettopp fordi var produksjon er biologisk og vi er nadt til & produsere

| | 30,0 - Norturaz? [ | 3,4 — Norturaz2 “ﬂ nok mat til vér egen befolkning. Det gir ogsa flere positive ringvirkninger

| som hey beredskap, levende distrikter, biologisk mangfold, arbeidsplass-

: er og verdier som gar tilbake til Norge. Siden matproduksjon er biologisk er
Melkeku ;f Kylling o .nf'.-’-‘l-'!lfi'-j-?:"f’:'?". det heller ikke like enkelt & bare kutte utslipp med hjelp av investeringer

! ] 33,3 — Our World in Datazs ] 9.9 — Our World in Dataz2s og ny teknologi, som i andre bransjer.

[ | 18,2 — FAO? | | 5+ - FAO= | 2022 var det totale utslippet til landbruket p& 4,6 millioner tonn

| | 21,6 - Norturazz (] | 2,3 - Norturaze CO,-ekvivalenter."*

Note: Our World in Data er brukt som kilde i rapporten fra Nordisk
Ministerréd 2023 «Nordic Nutrition Recommendations 2023».
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L. Er metan fra landbruket hovedproblemet? Hvor kommer metanutspillene fra?

Cirka 60 prosent av de globale metanutslippene kommer De fossile metanutslippene kommer fra utvinning av olje og
Metan (CH,) er en av klimagassene som bidrar til global fossilt CO, (1000 ar). Hvis utslippet av metan holdes T;i&izﬂ:ikii O;It;:lt:éé;/edeli:i l:g:éﬂiég?:g?;ig:ﬁa ggsri;rfzglrililnn:e; :;/:: Ir;]l?kr;rbr;ir:s]zrugt:ﬁ;pngzz Lk:f ;I;CQIEJgt;(TEA
oppvarming. Sammen med husdyrproduksjon, fér den ofte stabilt over en 12-8rs periode vil ikke metan bidra til gkte fossile kilder og avfall.*¢ gt do shone tre Grons er. s s
skylden for & veere hovedproblemet. Det er delvis riktig. temperaturer. Metanutslippene fra landbruket i Norge har :
Metan er en potent gass. Den bidrar 28 ganger mer til gétt ned siden 1940. Skal vi ha en opplyst debatt mé vi
drivhuseffekten enn CO,. P& den andre siden har metan ha dette med oss og ogsé skille mellom biogent og fossilt Menneskelig aktivitet Naturlig utslipp
en kort levetid i atmosfaeren (12 &r)?® sammenlignet med metan. 40 %

60 % [ | 9.4t prosent av Norges territorielle utslipp
I—_ I @ kommer fra jordbruket. 52 prosent av disse

kommer fra metan fra drevtyggere. Siden

Ikke fotosyntesen under huden

Det er viktig & skille mellom biologiske og fossile utslipp lenger? Her kommer en kjapp 50 % (f.eks. 50 % (f.eks. (f.eks. sump 1990 har metanutslipp fra drovtyggerne
forklarin ris og husdyr) fakkling og olje, og myr) gétt ned 6 prosent."s
9 . gass)
Metan Karbondioksid (CO5) Karbon (C) sirkulerer gjennom luft,
blir i atmosfaeren  blir i atmosfeeren vann, organisk materiale og jord via
Mat er i cirka 10 &r i cirka 1000 &r kjemiske prosesser. Metanutslipp
i°::r:9?rte|2iter fra drevtyggere er en del av dette
e gp;::_,s av dyr naturlige kretslgpet, fordi metanet Kan vi redusere metunutslipp
— som spises av oss. CH,) de produserer lages av karbon
// EC) g)g HgF:‘Jrogen ) Sogm durot fr i fra drovtyggere? - Kan ikke kua fé lov til & prompe?
seg gjennom maten. NNR* sier nei. Vi er uenige. Forskningen pd metanhemmere Joda. Omtrent 95 prosent av metanutslippene fra kua
F:’;O‘:‘ Metan produseres i magen til begynte allerede p& 1960-tallet og underseker hvordan kommer faktisk fra utdnding. Man har siden 70-tallet provd
o N Biogent _ drevtyggerne ndr de bryter ned metanhemmere tilsatt dyrefér kan bidra til & & minske metanutslippene fra drevtyggere i Norge for &
[ Co. > T~ Vann (H:0) karbohydrater og slippes ut i redusere produksjon av metangass i vommen pd drev- minske energitapet. Gjennom malrettet avisarbeid har vi
— A s atmosfeeren ndr de puster. Metan tyggere. Ett av de mest lovende tilsetningsstoffene pé& derfor f&tt kuer som er mer féreffektive. Det betyr at de
| Nadbryting | forblir i atmosfaeren i 12 ar for det verdensbasis heter Bovaer, eller SNOP. Bovaer ble forst bruker mer av energien fra féret til & produsere kjott og
Eotosyntess | s‘f’::d";"::;‘; I brytes ned til CO, og vann. Planter fremstilt i 2010, og er godkjent for bruk i EU og i Norge av mindre gér tapt — i form av metan, som er et biprodukt. |
T Mewi(c"'“) k—_=“- og gress absorberer deretter CO, Mattilsynet. BNOP bestar av to naturlige ingredisenser som tillegg har avl gjort kuene vdre friskere og mer robuste. Det
4k % gjennom fotosyntesen og lagrer brytes raskt ned i vomma, og er verken pdvist i melk, kjott er bedre for miljo- og klimabelastningen og for gkonomien
r \ karbonet. Drovtyggere kan igjen eller gjedsel. Ingen studier viser heller negative effekter p& til bonden. S&kalte metanhemmere kan tilsettes féret for &
= I l spise gress, og karbonsyklusen verken dyrehelse eller dyrevelferd. redusere produksjonen av metan i vomma. Det betyr at det
W Wﬂ,“ﬁ“ ia fortsetter. Dette kalles det raske, | 2023 gjennomfarte Nortura Norges forste forspk p& metan- dannes mindre gass i magen og kua trenger derfor ikke &
- naturlige karbonkretslopet. hemmere i for til kjpttproduserende dyr. | Nortura sitt forsek prompe like mye.

fikk hvert dyr 7,5 g Bovear per dag. Resultatene viser en

| det langsomme, fossile, kretslgpet reduksjon i utslipp pé& 15-20 prosent.

blir karbon fra dede planter og dyr

omgjort til fossilt brensel ved hjelp *Nordic Nutrition Recomendations 2023
av heyt trykk, hey temperatur og

med begrenset tilgang pé& oksygen. ’ TR, T ——

Denne prosessen tar flere millioner

= Kert karbonkretslep ~ Blogent COz &r. Nar vi henter ut fossile kilder
Langt slop — Fossilt COs tilferer vi atmosfeeren ekstra utslipp
av CO,. Denne gkte mengden har
ikke naturen kapasitet til & bryte
Karbondioksid (CO.) Metan (CH.) ned. CO, blir i luften i omtrent

metanhemmere, vil det bety et kutt
tilvarende 4x utslippene fra alle

- Nortura sine anlegg og transport.
Eller 55 000 biler fra veiene i et helt ar.

@ Hvis alle vare storfe hadde gatt pé

Konsentrasjon i atmosfzeren*s . 1000 ér.
Hvis utslippet holdes stabilt

vil CO2-konsentrasjonen i = En &rlig reduksjon av
atmosfaeren gke pd grunn av 'z‘v% . . @ metanutslipp p& 0,3 Siden metonproduksjo'n i vomma
lang nedbrytningstid, mens *E“g prosent er tilstrekkelig represen.terer et energltcc:p fOV_dUret
metankonsentrasjonen forblir & € . for & ikke bidra til p& opp til 12 prosent, vil f:lle t||t<?k som
stabil p& grunn av rask o° ytterligere oppvarming reduserer metanproduksjonen bidra til
nedbrytningstid. . . . . . . av atmosfzeren. All re- at dyret kan bruke mer av energien til
duksjon over det vil fore vedlikehold eller produksjon av kjett, ull,

B nytt utsiipp Akkumelert At k2 A hea ks A Az A hed s til nedkjoling av kloden.28 melk eller fosterutvikling.*®

Cnsenticsion Nedbrytningstid
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5. Beitedyr er viktige i et baerekraftig norsk matsystem

Kyr, sau og geiter omtales gjerne som «beitedyr». De
spiser gress, hey og andre planter som mennesker og
andre enmagede dyr ikke kan fordeye. Tilbake gir de
oss neeringsrikt kjptt og melk samt plussprodukter som
ull. Beitedyrene er viktige for norsk selvforsyningsgrad
og norsk matsikkerhet nettopp fordi de kan utnytte
areal og ressurser vi ellers ikke far brukt. De har og
heyest norskandel i foret sitt av alle husdyr.

Beitedyra har mange positive egenskaper som det ikke
alltid tas hensyn til, eller er like lette & tallfeste som
klimautslipp.

45 prosent av Norges landareal er godt
utmarksbeite, men vi bruker mindre og mindre av det.
Gjengroing gjer at det blir tettere med traer og mindre
lys til plantelivet p& bakken. Det leder til vanskelige
vekstforhold for planter og endrer leveforholdene for
insekter i omré&det. Dette utgjer en trussel for blant
annet pollinerende innsekter som er kritiske for
matproduksjon.™

Kratt og skog
reflekterer
mindre lys

sng og dpne
beitelandskap N
reflekterer
mye lys
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Hvorfor er beitedyrene viktige?

Kulturlandskap som slattemark, beitemark og kystlynghei er
blant Norges mest truede naturtyper. Her bidrar beitedyrene,
spesielt ammeku og smafe, positivt. De spiser vekster og
skudd slik at ikke rasktvoksende lgvskog tar over dpne
omrdder. De tilforer og jorda neering og sprer plantefro

via avfering. Blomster, bier og insekter trives godt i
kulturlandskapet vart.

. I Norge har vi i dag 4957 redlistede plante- og
dyrearter. Omtrent 1400 av dem (29 prosent) er
avhengige av beitedyr for overlevelse.*?

. Over 500 arter i kulturlandskapet er i dag truet.5°

Hvor mye beite er det i Norge i dag?

Hvor stor del av aret gar drevtyggerne pa beite?

Det norske regelverket krever at beitedyr skal ha tilgang til
beite. Hvor lenge varierer noe med klima- og geografiske
forhold. Hovedregelen er at storfe skal ha tilgang til beite
minimum 8 uker i &ret og sau og geit i minimum 16.

Mange bender lar dyra vaere pd beite betydelig lengre enn
minimumskravene. Dette er enklest for de dyrene som kun
brukes til kjpttproduksjon som ammeku og sau. Flere bender
gir disse dyrene tilgang til utearealer hele aret, ogsd
vinterstid.

Norskandel i foéret til ulike husdyr??

Ammeku 97 %
Sau/lam 96 %
Melkeku 82 %
Svin 80 %
Egg 54 %
Kylling 40 %

@ Visste du at...
Ammeku brukes til kjgttproduksjon og er et

Nortura slakterier i hele landet. P& den maten

@ Gjennom vér rolle som markedsregulator har
gjor vi det mulig & utnytte beiteressurser over

beitende dyr. De gadr sammen med kalven i 6
mdneder og kan beite bdde p& innmark og utmark.
En melkeku brukes til melkeproduksjon og beiter i
umiddelbar nzerhet til fijpset for & kunne melkes

«Det er avgjorende med et aktivt

“ jordbruk i hele landet som kan ivareta
verdifulle naturgoder og biologisk
mangfold i dpent lavliand»

NINA, naturindeks for Norge 2020.

ALBEDOEEEEKTEN Beitedyrenes positive
pavirkning?

Gjedsel fra beitedyr er naturlig
og godt egnet til dyrking av
frukt, grent, korn og beer.
Beitedyra bidrar til karbon-
binding, som gir god jordhelse,
via plantenes rotsystem og okt
aktivitet av sopp og bakterier
som stimulerer til binding av
karbon i jorda.

Beite bidrar og til dpne arealer.

Rotsystemer ! :
Sfinclar [erben Nar solen skinner pd& bakken, vil
i jorden en stor del av strélene reflekteres

ut i atmosfeeren noe som bidrar
til nedkjeling av kloden.

Dette omtales som «albedo-
effekten». Hvis arealer gror
igjen med kratt og skog vil
mindre av lyset reflekteres, og
jorda blir varmere. For & hindre
gjengroing trenger vi beitedyr.

hele Norge.

Seterdrifta forsvinner over hele landet.

| flere tusen ar har ressursene i utmarka vaert selve
grunnlaget for norsk jordbruk, og seterdrift har veert en
viktig del av dette over hele landet. Setring, altsd bruk av
fiell- og skogsbeiter som ligger langt fra gardene, gjorde
det mulig & utnytte beitearealer i storre omrdader, og har gitt
grobunn for en unik kulturarv i Norge. Bevaring av saetre er
viktig for matberedskap, beerekraftig ressursbruk og for &
hindre forfall og gjengroing av den norske utmarka.5?

60 000
50 000
40 000
30 000
20 000

10 000

1840 1860 1880 1900 1920

flere ganger daglig.

i 2022 var
det omtrent
750 setre
igjen 52
1940 1960 1980 2000 2020
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6. Trenger vi kjott og egg i kostholdet vart?

For at kroppen var skal fungere normalt trenger vi
tilfersel av naeringsstoffer. Bade proteiner, karbo-
hydrater, fett, vitaminer, mineraler og vann er viktig.
Ingen matvarer eller matvaregrupper inneholder alle
de nzeringsstoffene kroppen trenger. Et variert og
balansert kosthold er derfor viktig for & holde deg
frisk.

For lavt inntak av naeringsstoffer over tid, medferer
mangeltilstander som pdvirker helsen var negativt.
De mest utbredte nzeringsstoffmanglene i Norge er
mangel pé Vitamin D, jern og jod. De som spiser lite
eller ingen animalsk mat har ogsé okt risiko for
mangel pé vitamin B12. Det er animalsk mat,
inkludert kjott og egg, som i sterst grad
inneholder de naeringsstoffene vi har hoyest
risiko for & fé for lite av.

Kjott og egg bidrar med en rekke nzeringsstoffer
som har viktige funksjoner i kroppen vér

Kjott og egg inneholder mye nzering per kalori. Den

lands-omfattende kostholdsundersokelsen, Norkost 453, Praéin
viser at kjott og kjettprodukter bidrar med kun 12 prosent S et
av kaloriinntaket i befolkningen, og egg bidrar med kun Vitamin B12
2 prosent. Likevel far vi i oss store deler av flere viktige k- sl
neeringsstoffer gjennom kjott og egg. ~ Jern

Kjott og -kjottprodukter er i dag den storste eller nest IEoSTor

storste kilden til 11 av 19 vitaminer og mineraler i kost-
holdet vart. Fra egg far vi i oss nesten alle vitaminer og
mineraler kroppen trenger, men unntak av vitamin C. Se
tabell pé neste side.

Proteiner bidrar til vekst og
vedlikehold av muskler

| Niacin, vitamin B6, B12 og jern bidrar

til & redusere tretthet og utmattelse
_@ Vitamin B6, selen, sink og jern bidrar
til immunforsvarets normale funksjon

©
['}.— Jod, jern og sink bidrar til en normal
kognitiv funksjon

~ Sink

’®\/ Niacin, fosfor, vitamin B6, B12 og jod
d er viktig for normal energiomsetning
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itamin B2 -

Tabellen viser hvor stor prosentandel av ulike neeringsstoffer vi far i oss gjennom
kjott og egg i dagens kosthold. Kjott er den storste eller nest storste kilden til 11

av 19 vitaminer og mineraler.53

Kobber
Selen
Natrium
Sink

Jern

Forfor
Magnesium
Kalsium
Kalium

Jod
Vitamin D
Vitamin C
Folat (B9)
Vitamin B12
Vitamin B6
Fiboflavin (B2)
Tiamin (B1)
Vitamin £ T—

Vitamin A I
0% 10 % 20 % 30 %

W Kjott M Egg

Animalsk mat har hey proteinkvalitet

og biotilgjengelighet

Grovt sett har animalsk mat heyere proteinkvalitet
og neeringsstoffene er mer biotilgjengelighet enn i
vegetabilsk mat.5% Dette har noe & si for opptaket
av neeringsstoffer fra kostholdet vart - det teoretiske
innholdet sier nemlig ikke noe om hva vi faktisk far

i oss.

kalorier

Animalske produkter

> 50 @ forbindes ofte med mettet
fett, men visste du at av
fettet i egg, hvitt kjott
og svin er 70 % umettet
og 30 % mettet?
For smafe og storfe er
andelen 50/50.

Visste du at...

@ ...i tillegg til at du far
jern og sink fra kjott, vil
kjottet ogsd bidra til at
du lettere tar opp disse
mineralene fra plante-
basert mat, seerlig fra
morkegrenne grennsaker.
Det betyr at nér du
nyter en biff med brokkoli,
oker inntaket av jern
og sink fra brokkolien.

Det kalles
kjottfaktoren.s*
40 % 50 %
Proteinkvalitet: Jern:
Animalsk protein inneholder alle Opptak av jern fra animalsk mat
de essensielle aminosyrene er pd 15-35 prosent, mot 2-20
kroppen trenger, og i mengder prosent fra vegetabilsk mat. Redt
som monner. kjott, seerlig fra storfe og smafe,
inneholder mest jern (hem-jern)
Biotilgjengelighet: Proteiner og av animalske matvarer (unntatt
neeringsstoffer i animalsk mat lever).

foreligger i en slik form at kroppen
i storre grad klarer & ta opp og &
utnytte dem.

Samme mengde protein

Bildet viser mengden erter, bonner og linser (360g) du tilsammen
mé spise for & f& i deg 24 g protein, sammenlignet med mengde
kjott(107g) som gir like mye protein.5¢ Tallerkenen med belgvekster
gir tre ganger s& mange kalorier.

OBS! Vi har ikke proteinmangel i Norge i dag, men for smdspiste
barn, eldre og syke, kan det veere krevende & dekke behovet for
protein og nzeringsstoffer om det innebzerer at man mé spise store
mengder mat.
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7. Er rodt kjott farlig?

Forskning pé kosthold og sykdom er vanskelig. Dette fordi det nsermest er umulig & gjennomfere gode, kontrollerte
studier som gdr over lang nok tid til at vi rekker & utvikle sykdom. Forskningen baseres derfor p& observasjonsstudier
som kan vise assosiasjoner, men ikke pavise drsakssammenheng. Derfor mé ogsé forskningen tolkes med forsiktighet.
For & styrke bevisgrunnlaget kan forskere lete etter bevis (mekanismer) som forklarer assosiasjonen som sees.

I tillegg til at forskning péa kosthold og sykdom i
seg selv er vanskelig, er det flere svakheter ved
kunnskapsgrunnlaget pé kjott og sykdom som
foreligger i dag:

» Forskningen skiller ikke mellom de ulike
dyreartene som inngdr i redt kjott
» Noen studier skiller ikke mellom redt og hvitt kjett

Mettet fett og hjerte- og karsykdom

Redt kjott bidrar med ca. 19 % av inntaket av mettet fett i
kostholdet vart. Kroppen var trenger fett, samt de vitaminene
som folger fettet, men det anbefales & ikke overdrive
inntaket, spesielt av det mettede fettet.

Helsedirektoratet skriver folgende pé sine nettsider: «Inntak
av mettet fett er ikke farlig. Imidlertid anbefales det &
begrense inntaket av mettet fett, siden heyt inntak er knyttet
til ekt LDL-kolesterol, som er en viktig risikofaktor for hjerte-
og karsykdom. Det er godt dokumentert at & erstatte mettet
fett i kostholdet med flerumettet fett har en gunstig effekt pé&
kolesterolet.»®”

Forskningen er tvetydig

Ré&det om & begrense mettet fett handler altsd ikke om at
mettet fett i seg selv er farlig, men at mengdene bor
begrenses og at inntaket av umettet fett er gunstigere.
Samtidig er det ingen hemmelighet at det er faglig uenighet
rundt risikoen knyttet til mettet fett. Det kan forklares med at
forskningsresultatene viser et sammensatt bilde. Eksempelvis
viser forskningen at dersom mettet fett erstattes med «raske
karbohydrater», ser man ikke den samme gunstige effekten
p& kolesterol og hjerte- og karsykdommer, som ved & erstatte
noe av det mettede fettet med umettet fett.*® Forskningen
spriker ogs& n&r man ser p& mettet fett isolert sett og i ulike
matvarer.
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Noen studier skiller ikke mellom rent redt kjott og
bearbeidet kjott

Definisjonen p& bearbeidet kjott spriker

Resultatene spriker, avhengig av hvor studiene er
gjennomfort

Vi vet ikke nok om hvilke mekanismer som kan forklare
assosiasjonen som sees, spesielt nar det gjelder kreft.
Det er flere hypoteser, men lite som er bevist.

store befolkningsgrupper folges over lang tid.
Typisk sendes et sporreskjema ut ved jevne
mellomrom hvor man selvrapporterer hva man
har spist i den tidsperioden. Disse studiene er
hypotesegenererende, men kan ikke brukes til &
pdvise sammenheng mellom enkelte matvarer
og sykdomsutvikling. De fleste studiene er ogsd
gjort i utlandet, og kan derfor ikke automatisk
overfores til norske forhold.

@ Med observasjonsstudier menes studier hvor

Rodt kjott og kreft

Forskning peker pé& assosiasjon mellom heyt inntak av redt

og bearbeidet kjott og okt risiko for tykk- og endetarmskreft.

Bevisgrunnlaget for at rent redt kjett gir gkt risiko for tarm-
kreft er svakere enn bevisgrunnlaget for at bearbeidet kjott
gir okt risiko. International Agenecy of Reasearch on cancer
(IARC) klassifiserer derfor rent rgdt kjptt som sannsynlig
kreftfremkallende og bearbeidet kjott som sikkert kreftfrem-
kallende. Nar det er sagt, er det viktig & merke seg at denne
klassifiseringen kun indikerer styrken pd bevisene. Det sier
ingenting om sannsynligheten for at kreft vil oppstéa (risiko).

Selv om det sees en assosiasjon mellom inntaket av redt og
bearbeidet kjott og okt risiko for tykk- og endetarmkreft,

er det ikke tydelige holdepunkter for hva som kan forklare
assosiasjonene. Dannelse av potensielt karsinogene (kreft-
fremkallende) forbindelser under sterk varmebehandling er
teorien det er mest holdepunkter for i dag. Det kan veere
neerliggende & tro at det er noe i méten vi bearbeider kjottet
pé& som kan veere forklaringen, ikke révaren i seg selv.

Hvor stor er risikoen for & fé kreft?

Selv om forskningen viser assosiasjoner, er risikoen for &
utvikle tykktarmskreft, som fglge av inntak av redt og
bearbeidet kjott, lav.

Nér det er snakk om risiko er det viktig & skille mellom

absolutt risiko og relativ risiko.

» Absolutt risiko (AR): sannsynlighet for at
eksempelvis tarmkreft forekommer i befolkningen
som en helhet

 Relativ risiko (RR): angir forholdet mellom
sannsynlighet for at en hendelse skal inntreffe
i en bestemt gruppe, og sannsynligheten for at
hendelsen skal inntreffe i en annen gruppe.
Eksempelvis hvor stor risikoen er for at en person
som spiser mye bearbeidet kjott far tarmkreft,
sammenlignet med en person som spiser lite
bearbeidet kjott

Nar det er snakk om kosthold i media sé&
@ er det ofte relativ risiko som blir benyttet,

og ofte p& en mdte som gjor at risikoen

fremstdr hoyere enn den egentlig er.

Relativ risiko mé sees i sammenheng

med absolutt risiko.

«Det virker stadig mer usannsynlig
at spesifikke matvarer, naerings-
stoffer eller andre matvare-
komponenter i seg selv er viktige
enkeltfaktorer i & forarsake eller
forebygge kreft.»”"

World Cancer Research Fond, 2018.

«0ver 50 gram bearbeidet kjgtt om
dagen gker risiko for kreft i tykk- og
endetarm med 18 prosent.» — NRK 7s

Hva betyr det egentlig?

Ca. 4,5 prosent av alle menn i Norge fér
tykktarmskreft for fylte 80 ar. 59 Ved heyt inntak
av bearbeidet kjott gker risikoen med 18 prosent,
men det NRK ikke nevner er at det er 18 prosent
okning av 4,5 prosent. Det vil si at den reelle
okningen i risiko egentlig er p& 1 prosent.

Den faktiske risikoen for & f& tarmkreft ved hoyt
inntak av bearbeidet kjott er altsé relativ liten. Det
betyr ikke at funnene skal bagatelliseres, men at
nyansene og sammenhengen tallene plasseres i,
er av betydning. Risikoen knyttet til hoyt inntak av
rent redt kjptt er enda lavere.

N

Dette er en 18 % okning i
relativ risiko!

o
1% 4,5 %

5,6 %
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8. Hva er det vi egentlig spiser?

Mange argumenterer for at vi mé spise mindre kjott for

ultraprosesserte produkter, som godteri, snacks og

& gke inntaket av frukt og grent, og setter kjott og planter dessert. Det mest kjopte produktet i norsk dagligvare er

opp mot hverandre. Men hva er det egentlig vi fyller
méltidene vare med? En undersokelse gjennomfort av

brus, og nedgangen i forbruket av redt kjett er ikke
erstattet av frukt, grent eller fisk, men i stor grad av

Solberg et al’s viste at 1/3 av norske innkjop er sote, frossenpizza.

Hva er ultraprosessert mat?

Det finnes ingen offentlig definisjon pd& hva ultra-
prosessert mat er, men NOVA-klassifiseringens definisjon
er den mest utbredte.®® Produktene klassifiseres ut i fra
NOVA-kriterier, fra gruppe 1-4, hvor gruppe 1 er r@varer og
gruppe 4 er ultraprosesserte produkter. Kort forklart er
NOVAs definisjon pd ultraprosessert mat, produkter som er
s& omfattende prosessert at de ikke lenger ligner den
rédvaren de kommer fra. De har ofte et hoyt innhold av salt,
sukker og fett, og er tilsatt ingredienser du ikke finner pd&
eget kjokken, som ekstraherte ingredienser og tilsetnings-
stoffer. NOVAs definisjon p& ultraprosessert mat rommer ikke
bare det vi i dag ser pd som junkfood og usunne matvarer,
men favner ogsd produkter som ansees som sunne

— produkter som har et lavt innhold av fett, salt og sukker
eller hgyt innhold av gunstige naeringsstoffer.

Hoyt inntak av ultraprosessert mat er assosiert med gkt
risiko for en rekke helseutfordringer som overvekt og fedme
og pafelgende sykdommer som kreft, hjerte- og
karsykdommer, og diabetes type 2.4

Er en ultraprosessert planteburger sunnere enn en
kjottburger, bare fordi den er basert pé& planter?

Gilde hamburger: En av landets mest

Storfekjott (99 %), salt, solgte planteburgerne: Vann,

pepper planteprotein (erter 13,1 %, &ker-
benner 6,2 %), rapsolje, kokosolje,
fortykningsmiddel (E461), aroma,
sitrusfiber, potetstivelse, epleekstrakt,
vegetabilske fiber, pkologisk sitron-
saft, havsalt, lekpulver, redbete-
ekstrakt, eddik, maltodekstrin (potet),
jern, vitamin B12.62
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Hva vi tror
vi spiser...53

vs. hva vi
egentlig

spiser..?

Sukker, sptsaker, brus og energidrikk
utgjer over 30 % av alt vi kjeper i daglig-
vare. Til sammenligning utgjer kjott og
kjottprodukter bare 7 %.32

Eller at de fleste av Gildes kjottboller og -kaker klassifiseres som prosesserte, ikke ultraprosesserte? En

@ Visste du at kjottdeig uten salt og vann er betegnet som rent kjott?

forbrukerundersokelse fra 2022 viste derimot at flere forbrukere tror at Gilde karbonader er ultraprosesserte,
enn andelen som tror at landets mest solgte kjeks med sjokoladebiter, havner i den kategorien. En tilsvarende
undersopkelse fra 2023 viste at flere forbinder kjottdeig med ultraprosessert mat, enn andelen som forbinder
posemat og potetgull med den kategorien. Slik er det i midlertid ikke.

NOVA gruppe 1: NOVA gruppe 3: NOVA gruppe 4:
Minimalt prosessert Prosessert Ultraprosessert
produkt produkt produkt

Gilde kjottdeig, uten tilsatt salt
og vann bestdr av kun kvernet,
rent kjott, 100% ravare

Ingredienser: 100% norsk
storfekjott

Gilde Slakterens beste kjgttboller
er grovt kvernet og stekt. Inne-
holder kun ingredienser du har
hjemme pé ditt eget kjokken.

Ingredienser: Norsk kjott av storfe
og svin (72%), vann, potetmel, melk,
parmesan ostepulver*, tomat, salt,
krydder, lok, hvitlok. Stekt i raps og
solsikkeolje.

*Ostepulver betyr kun at parmesa-
nosten er fint revet, og brukes for

& fordele smaken jevnt i produktet.
Pulveret er ikke syntetisk, eller tilsatt
noe annet enn det parmesan i fast
form inneholder.

Gilde svenske kjottboller
er kvernet og stekt.

Ingredienser: Norsk kjott av svin og
storfe (57%), melk, hodekjott av storfe,
glutenfri kavring* (potet, rismel, salt,
dekstrose), potetmel, potetflakes,
potetfiber, salt, lok, sukker, krydder.

*Glutenfri kavring som brukes i
produktet inneholder blant annet
dekstrose, en sukkerart som bidrar
til at dette produktet defineres som
ultraprosessert.

Hvor mye kjott spiser vi?

Nar kjottforbruket omtales benyttes ulike tall. Det kommer
ofte av at det er ulike méter & méle forbruket pd. Under er en
forklaring p& de tre vanligste métene og de norske forbruk-
stallene. Tallene er hentet fra «kjottets tilstand» og viser
kjottforbruket per nordmann i 2023.4%

Engrosforbruk: Vekten pd slakteskrotter, inklusive bein,
avskjeer og biprodukter, og sier derfor lite om hva folk faktisk
spiser.

Reelt forbruk: Vekten pé ratt kjptt uten bein, sener og gvrige
ikke-spiselige deler av slaktet.

Forbruk tilberedt vare: Vekten pd spiseklart kjett, der ogsé
fordamping og fettavsmelting fra tilberedningen er trukket
ifra.

Engros- Reelt Forbruk

forbruk forbruk tilberedt vare
Redt kjott 47,3 kg 37,6 kg 25,2 kg (480g per uke)
Fjgrfe 22,3kg 16,5kg 11,6 kg (220 g per uke)

Anbefalingene i myndighetenes kostrdd viser til «Forbruk
tilberedt vare». Det vil si at mengdeanbefalingene er knyttet
opp mot vekten pd ferdig tilberedt vare, og ikke vekten som
er oppgitt pd produktpakningen.
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9. Norge er verdensledende pé& dyrehelse

-

Dyktige bonder, et strengt regelverk og

kontinuerlig arbeid med forebygging, overvéking

og kontroll bidrar til at norske husdyr er blant de
friskeste i verden. | tillegg er det et godt samarbeid
mellom myndigheter, matakterer og forsknings-
miljger i Norge. Norsk landbruk har klart & utrydde
flere dyresykdommer. Avilsorganisasjonene har ogsd
hey prioritet p& & avle frem friske og robuste dyr.

e ye

¥

Friske dyr er det beste
utgangspunktet for god
dyrevelferd, trygg mat og
en matproduksjon med lavt
klimautslipp.

A

Bruk av antibiotika til matproduserende dyr per kg biomasse (mg/PCU)s"
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Friske dyr gir trygg mat

God dyrehelse er et samfunnsgode fordi friske dyr bidrar til
mat som er trygg & spise. Norge er ett av f& land i verden
hvor man trygt kan spise ré& egg, uten frykt for & f& salmo-
nella. Norge har nemlig innfert et strengt regelverk med
krav til bonden, fjgset og regelmessig testing. Det koster &
gjennomfere kontrollprogrammet, men at folk blir syke av
bakterien er ogsé kostbart.

| EU blir det hvert &r registrert over 91.000 tilfeller av
salmonellose hos mennesker. Den pkonomiske belastningen
av disse tilfellene er estimert til 3 milliarder euro per ar.””

R holde smittetrykket nede er et felles ansvar. Gjennom & respektere regler for innforsel av
animalske produkter n&r du er ute og reiser, og veere ngye med & kaste matavfall i egnet beholder,
sd@ bidrar du med & holde smittetrykket nede og maten i Norge trygg. For eksempel sé er utbruddet
av afrikansk svinepest i Sverige hesten 2023 mest sannsynlig et resultat av smittet kjott som har

Friske dyr trenger
ikke antibiotika

I Norge brukes det
minimalt med anti-
biotika til dyr og
aldri som forebygg-
ing. Dette er en stor
forskjell fra praksis i
mange andre land. Vi
er det landet i Europa
som bruker minst
antibiotika til
husdyrene vare.

Italia Polen

God dyrehelse er bra for klima

Klimagassutslipp fra norske husdyr er lavere enn i andre
land. Friske husdyr og lav dedelighet er en av de viktigste
arsakene. Vi har robuste dyr med fé tilfeller av alvorlige,
kroniske og smittsomme sykdommer. God dyrehelse er og
positivt for klima fordi dyra har lavere férforbruk, bedre
tilvekst, okt melkeproduksjon, bedre fruktbarhet og lavere
dedelighet. Friske dyr gjer at flere av bondens dyr kan gé til
slakt, de far feerre avvik, og vi kan dermed bruke en hoyere
andel av det produserte kjottet til mat.

blitt innfert og kastet av mennesker pd steder der villsvin kan f& tak i det.¢s ¢¢
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Friske dyr er bra for folkehelsa og for planeten

Noen dyresykdommer kan ogsé gi sykdom hos mennesker. Disse sykdommene kaller vi zoonoser. Vi kan bli smittet via det vi spiser,
drikker eller ved tett kontakt med syke dyr. Helsen til dyr, mennesker og miljo er sammenvevd og avhengig av hverandre. A sgrge
for best mulig dyrehelse er derfor viktig b&de for menneskers helse og for planeten. P& samme méte vil helsen til planeten pévirke
dyrehelsen. «One Health» handler om en helhetlig tilneerming som anerkjenner sammenhengen mellom disse tre.%®

Oversikt over utvalgte sykdommer i kommersielle husdyrbesetninger.”®

Fra kjpttets tilstand 2022. Oversikt over noen av de mest alvorlige smittsomme sykdommene hos husdyr. | Norge har vi sveert lav
forekomst av disse sykdommene.

Norsk regelverk EU-regelverk Norge Rej:i::;ui?or&pd
Hoypatogen fugleinfluensa Liste 1 A
Afrikansk svinepest Liste 1 A
Smittsom gastroenteritt Liste 1 IL
Pseudorabies (Aujeszkys disease) Liste 1 C
Munn- og klauvsyke (MKS) Liste 1 A
Brucella abortus (storfe) Liste 1 B
Brucella melitensis (sau og geit) Liste 1 B
Miltbrann Liste 1 D
Newcastle diseaset Liste 1 A
Blatunge Liste 1 C

EU-regelverk: A= Umiddelbar utryddelse, B= Obligatorisk utryddelse, C= Frivillig utryddelse, D= Handelstiltak, E= Overvakning,
IL= Ikke listefort. Norsk regelverk: Liste 1= Omfattende bekjempelse, Gronn= aldri/sjelden, oransje: av og til/ i noen f& land,
rod= vanlig. Kategoriseringen er grov og det er forskjeller mellom land b&de innad i Norden og Europa.

God dyrehelse er ingen selvfelge

I Norge har vi f& utbrudd av alvorlig smittsomme sykdommer
sammenlignet med resten av Europa. God dyrehelse er et
resultat av et langsiktig arbeid for & forebygge og hindre
spredning av smittsomme dyresykdommer. Vi har ogsé en
fordel ved at gardsbrukene i Norge er mindre i storrelse og
ligger spredt. En sterre avstand mellom dyrebesetningene
fungerer som en naturlig smittebarriere.

Klimaendringer og hayere temperaturer gjor at insekter som
tidligere ikke overlevde det norske klima né kan etablere seg
her. Vi reiser mer enn tidligere og har tettere kontakt med
resten av verden i form av handel med mat og dyr. | lepet av
de siste par arene, har Norge hatt utbrudd av fugleinfluensa,
storfetuberkulose og sykdommen Bl&tunge hvor sistnevnte
smitter via insekter.

| Nortura er vi opptatt av & beskytte husdyrene vare. Daglig
arbeid med smittevern og biosikkerhet hos alle som driver
med dyr er en selvfglge.
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10. Hva er god dyrevelferd?

Matproduserende husdyr er viktig i norsk landbruk og en
vesentlig del av norsk matforsyning. Det er avgjgrende
for tillitten til oss som produserer mat, at alle som jobber
med dyr felger opp at dyra blir godt ivaretatt. Nar vi
mennesker tar ansvar for dyr, er det ogsa vart ansvar

& sorge for at de har det bra.

| det daglige er det bonden som har sterst betydning
for dyras velferd. Hen mé& ha kompetanse om hva som er
viktig for dyra, ha oversikt over regelverk og varsle

Hvordan madle dyrevelferd objektivt?

Den beste méten & vitenskapelig undersoke dyrevelferd pd
er ved & studere selve dyret. Da m& man vite hva som er
normalt for et friskt dyr. Biologiske undersokelser kan ogsé
utfores for & male stressnivé i blodet eller hormonbalanse i
melken.

Malinger av dyrets fysiske miljo gir innsikt i dyrets forutset-
ninger for trivsel. | tillegg kan objektive vurderinger av dyrets
sosiale milje, som forholdet til bonden, antall dyr i flokken og
dyrenes samspill, veere nyttige. For eksempel kan mobbing
veere et problem i dyreflokker hvor hierarkiet ikke er etablert.
Dette kan oppdages ved & studere flokken over tid eller ved &
identifisere skader fra sldssing. Det viktigste observasjonene
er det bonden som gjer under det daglige stellet. Friske dyr
som trives godt, spiser godt og vokser godt.

Naturlig liv;

Leveomréde og
naturlig adferd

Et liv verdt
a leve®®

Biologisk

Subjektiv funksjon;

opplevelse;
Helse, produksjon

Negative og positive o) FopprEe e

folelser, og
opplevelser

22 | Duyrevelferd

veterinzer eller annen rédgiver sé snart det oppdages at
noe ikke er bra.

Dyrevelferd handler om mange forhold hvor god helse er
en forutsetning. Dyret mé ogsa fé utlep for naturlige
adferdsbehov og det er viktig & unngé eller redusere
forekomst av frykt, stress og kjedsomhet. | tillegg skal
det legges til rette for mest mulig positive emosjoner som
trygghet, tilfredsstillelse og glede

Analyse setter Norge i verdenstoppen

| 2021 gjennomferte det internasjonale rating-byréet
Business Benchmark on Farm Animal Welfare (BB-
FAW) en analyse av hvordan husdyrprodusenter
over hele verden rapporterer p& arbeidet med
dyrevelferd. Over 150 produsenter i 24 land inngikk i
analysen, inkludert 20 produsenter i Norge.”®

Konklusjonen fra BBFAW
er at “Norske produsenter
er ledende pd dyrevelferd
i verden”. Analysen peker
pd det strenge norske
lovverket, og de nasjonale
dyrevelferdsprogrammene
som viktige drsaker.

Samspillet mellom flere faktorer pavirker
hvordan dyret har det.

Disse kan deles inn i:

1. Dyrets fysiske miljo (Lys, lyder,
temperatur, plass, fértildeling)

2. Duyrets sosiale miljo (flokksterrelse,
dynamikk mellom dyra, forhold til bonden)

3. Dyrets egenskaper (genetikk, alder,
helse, kjenn, tidligere erfaringer)

med dyrevelferd, kan du lese var dyrevelferds-

@ For mer informasjon om hvordan vi jobber
rapport. Den finner du pé& vare nettsider”!

Hvem har ansvaret for at dyra har det bra?

888 Bonden har ansvaret for & ivareta
dyrevelferden til egne dyr og sikre at hen har
| | I nedvendig faglig kompetanse om dyrehold.
Bendene rapporterer i trdd med dyre-
velferdsprogrammene og KSL.

Nortura

“’ Stiller krav til leveranderer i var verdikjede ut
fra gjeldende regelverk, KSL og dyrevelferds-
programmer. Vi tilbyr vére produsenter
oppfelging og veiledning via vare radgivere
og veterinaerer. Nortura har ikke lov & gé inn
i et fjgs uten tillatelse fra eier.

Kan man sikre dyr fullstendig
fra darlige opplevelser?

Nei, det kan man ikke, da smerte, stress og ubehag er en
naturlig del av livet, bdde for mennesker og dyr. Dyr kan
oppleve sykdom, skader, sosial konflikt eller miljgmessige
utfordringer som ikke alltid kan forhindres, selv med de
beste intensjoner. Likevel er det mulig & redusere risikoen for
slike opplevelser betydelig gjennom god dyrevelferdspraksis.
Dette innebeerer & gi dyrene et trygt og stimulerende miljo,
sikre at de har tilgang til riktig mat og vann, tilby helse-
fremmende tiltak og rask behandling ved sykdom eller
skade, samt gi muligheter for naturlig atferd. En viktig del
av dette er & forstd dyrenes behov og adferdsmenstre. Selv
om vi ikke kan eliminere alle negative opplevelser, er malet
med god dyrevelferd & minimere varigheten og intensiteten
av dem, samtidig som vi maksimerer dyrenes muligheter

for positive opplevelser som trygghet, komfort, og sosial
interaksjon.

En av hoveddrsakene til at god dyrevelferd ikke alltid er
ivaretatt er de komplekse kravene som oppstdr i krysning-
spunktet mellom gkonomiske hensyn, produksjonspress og
praktiske begrensninger. P& individnivé kan manglende
kunnskap, tid eller ressurser fra dyreeiere fore til at husdyr
ikke far den oppfelgingen de trenger. | tillegg kan holdninger
og vaner spille inn. Slike svikt kan ofte unngés og Nortura
satser derfor pd r@dgivning, kompetanseheving og
oppleering.

Hva er et dyrevelferdsprogram?

Ut over et strengt norsk regelverk ndr det gjelder
dyrevelferd, har bransjen selv tatt initiativ til utvikling av
dyrevelferdsprogrammer for de ulike husdyrproduksjonene.
Programmene er rammeverk for & jobbe systematisk med
dokumentasjon og forbedring av dyrevelferd i norske
husdyrbesetninger.

Mattilsynet utarbeider forslag til
regelverk, og kontrollerer at regelverket folges
ved tilsyn p& gérd og slakteri. De skal ogsé
veilede i hvordan regelverket skal forstds.

Kvalitetssystem i landbruket

(KSL) er et verktpy som brukes slik at
bonden kan dokumentere at driften er i tradd
med regelverkskrav, ogsé for dyrevelferd.

Politiet kan kobles pd og bistd ved saerlig
alvorlige hendelser hvor det ligger mistanke

om vanskjotsel og mishandling. De samarbeider
tett med Mattilsynet.

Bondevelferd og dyrevelferd
henger sammen

Forskning viser at jo heyere jobbtrivsel, og lavere
stress hos bonden, jo bedre er dyrevelferden pd
gdrden. Den viktigste faktoren for & sikre god
dyrevelferd er derfor en velfungerende bonde.
Bak medieoppslag om dyretragedier skjuler det
seg ofte menneskelige tragedier. N&r bonden ikke
klarer & utfere jobben sin p& grunn av fysisk eller
psykisk sykdom, kan det f& tragiske konsekvenser
for dyrene.”?

Skreddersydde oppleeringsprogrammer, verktey for
forbedringsarbeid, og krav om jevnlige veterinaerbesok

er viktige elementer i programmene. | dag har vi dyre-
velferdsprogrammer for fjorfe, gris og storfe, og dyrevelferd-
spogrammet for sau er under utvikling. Nortura stiller krav
om deltagelse i programmene for besetninger over en viss
storrelse.

Dyrevelferd | 23



Hva er baerekraft for Nortura?

Alt. | Nortura har vi en helhetlig tilnaerming til baerekraft.
Dette for & sikre at vi tar gode og velinformerte valg som ikke
har utilsiktede negative konsekvenser péd andre omrader. Vi
jobber med beerekraft innen 6 dimensjoner som er satt
sammen p& bakgrunn av det som er vesentlig for oss og hvor
vi har sterst pvirkning. | Nortura skal vi lage trygg og sunn
mat pd naturens premisser, produsert pd en ansvarlig mate
med omsorg for mennesker og dyr. Vi skal produsere mat

med utgangspunkt i norsk klima og geografi og p&d en mate
som gjor at jorder, gdrder og anlegg kan overlates til neste
generasjon i bedre stand enn ndr vi overtok dem. P& den
maten sikrer vi at vi kan fortsette & produsere god og trygg
mat, av hey kvalitet til den norske befolkningen i
generasjoner som kommer.

Mat pé naturens
premisser

Trygg og Mat pé naturens
sunn mat premisser

=
il

Etlivskraftig
landbruk

Produsert pa en Omsorg for
ansvarlig méte mennesker og dyr

akE E

Motsikkerhet m - e
vére eiere crbeldsremgheter

- og akosystemer
Folkehelse og
emnzring

I nzert samarbeid

Lokal gkonomisk Helse, miljo og
vekst sikkerhet

Avfall og
)

o °ps"°"" Likestilling og
mangfold

Plast og

embalasje
Dyrevelferd

Sporing og

transparens

medond Partnerskap Ansvarlig
E Wl oosamarbeid [l leveranderstyring

Baerekraft for oss innebeerer at vi skal produsere mat
pé& naturens premisser med utgangspunkt i norsk kli-
ma og geografi. Maten vi produserer mé produseres
slik at jorder, gdrder og anlegg kan overlates til neste
generasjon i bedre stand enn ndr vi overtok dem. P&
denne maten kan vi fortsette & produsere god og
trygg mat av hey kvalitet for den norske befolknin-
gen i generasjoner som kommer.
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Vi rapporterer dpent pd alle
tiltakene vi gjennomferer, og
resultatene vi leverer, hvert
eneste dr i var baerekrafts-

Husdyrenes rolle -~~~
ien fremtid med = 5, ® 2 erpOI’t.

klimaendringer

Hvordan ser veien ut til fremtidens,
baerekraftige matsystem?

FN gjennom UNEP (United Nations Environment Program)?3, har kommet med
anbefalinger for hvilke endringer matsystemet globalt mé gjennom for & bli
mer beerekraftig og kutte utslipp. De er kategorisert i fire hovedomrader. Her

kan du se noen av de tiltakene Nortura gjer under hvert omréde.

1. Vi mé spise et mer variert og

naeringsrikt kosthold og redusere

matsvinn.

. Nortura deltar i et forskningsprosjekt
om prosessert mat og tykktarmskreft

. Vi jobber med & redusere
prosesseringsgraden i vare produkter.

. Vi jobber kontinuerlig med & redusere
innholdet av salt og mettet fett i vére
produkter

. Vi har sekt om midler til et
forskningsprosjekt om nitritt

2. Beskytte naturlige skosystem som
skoger og torvmark som na blir gjort
om til dyrket jord.

. Vi deltar i flere forskningsprosjekter
knyttet til beitedyr og biologisk mang-
fold som SISCOW, Klimasmart Sau og
Amazing Grazing.

. Vi ser p& muligheter til bruk av biokull

. All importert soya i vart dyrefér er 100%
sporbar, sertifisert beerekraftig og
avskogingsfri

ing Window

Erminsons Gas Seport 2022

3. Forbedre produksjon pé géardsniva

ved & oke effektiviteten av innsatsfaktorer

som vann og energi, samt redusere

metanutslipp fra storfe.

. Nortura har forpliktet seg til & sette
vitenskapsbaserte klimamdal gjennom
Science Based Targets initiative (SBTi).

. Vi er en av initiativtakerne til Klimasmart
Landbruk som har utviklet klimakalkulatoren.
Den gjor at vi kan male utslippsreduksjon
pé& gardsniva.

. Vi forsker p& muligheter til & oke

norskandelen i féret i samarbeid

med blé sektor, og pd metanhemmere

som minsker vare metanutslipp.

4. Redusere karbonutslipp ved &

bruke fossilfri transport, fornybar

energi pé anlegg, fremme lokalt produserte
matvarer og fjerne unedvendig emballasje

« Vi investerer stort for & fase ut fossile
kilder pé& vére anlegg.

+ | 2023 tok Nortura i bruk verdens to forste
lastbiler med en batterikapasitet p& 1000
kwh! Det tilsvarer omtrent 50 tonn pd hele
60 mil.

» Gjennom Plastleftet har vi forpliktet oss til
& oke bruken av resirkulert plast, unngd
ungdvendig bruk av plast og designe mer
av vart emballasje for gjenvinning.

+ Vi nddde myndighetenes mél om
halvering av matsvinn 8 ar for tiden.

Har du innspill til hvordan vi jobber med beerekraft? Ris eller ros? Ideer til
hvordan vi kan bli bedre?? Send oss en melding p& baerekraft@nortura.no
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